


Prepričajte se, da so v škatli priloženi vsi deli s seznama.Preglejte razpredelnico z deli, 
za informacije o delih in koliko jih potrebujemo za pravilno sestavo. Če katerikoli del 
manjka, kontaktirajte prodajalca. 







Dvosmeren

*ZADRŽUJEMO SI PRAVICO, DA SPREMENIMO PRODUKT BREZ PREDNEGA
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Korak 2: Pritrdite zadnji stabilizator (3) na glavni okvir (1) z upognjeno podložko (28), 

vzmetno podložko in imbus polnavojnim vijakom (26).

Korak 1: Pritrdite prednji stabilizator (2) na glavni okvir (1) z upognjeno podložko (28), 

vzmetno podložko (27) in imbus polnavojnim vijakom (26).

NAVODILA ZA SESTAVO



Korak 3:

1. Nataknite zgornji dekoracijski obroček (77) na steblo (4). Odstranite plastično zaščito (15) 

iz glavnega okvirja (1). Nato pritrdite zgornji nosilec stebla (4).

2. Povežite napeljavo iz motorja (11) in kabel iz konzole (12).

3. Pritrdite steblo (4) na glavni okvir (1) z ravno podložko (33), vzmetno podložkao (27), 

imbus vijakom (104) in ravno podložko (28), vzmetno podložko (27), imbus vijakom (104 in 

26), upognjeno podložko in matico (32).26), upognjeno podložko in matico (32).

4. Namestite zaščito stebla (15) in plastični obroček (77) na glavni okvir (1). Nato namestite

os (25).

Namig: Ne privijte vijaka do konca. Prepričajte se, da so vsi vijaki v šestkotni luknji.



Korak 5:

1. Pritrdite zaščitni plašč levega zadnjega nosilca pedala (7) na glavni okvir (1) z ravno 

podložko (31) in imbus vijakom (105).

2. Pritrdite zaščitni plašč levega prednjega nosilca pedala (7) na levo roko (5) z imbus 

votlim vijakom (38), ravno podložko (39) in imbus vijakom (40).

3. Pritrdite zadnjo  zaščito nosilca pedala (20/21) na levi nosilec pedala (7) s križnim 

vijakom (36). Pritrdite prednjo zaščito nosilca pedala (18/19) na levi nosilec pedala (7) s vijakom (36). Pritrdite prednjo zaščito nosilca pedala (18/19) na levi nosilec pedala (7) s 

križnim vijakom (37) in križnim C.K.S. vijakom (41).

Korak 4:

1. Namestite valovite, vzmetne podložke (102) na levo in desno os (25), nato namestite levo 

(5) in desno roko (6) na levo in desno os. Za to potrebujete ravno podložko (31) in imbus

vijak (29).

2. Pritirdite zaščiti rok (16/17) na levo roko (5) s križnim vijakom (36)

3. Ponovite korak 2 še na desni stran.



Korak 6:

1. Napeljite napeljavo ročnih merilcev srčnega utripa (13) skozi steblo (4). Pritrdite krmilo (9)

na steblo (4) z ravno podložko (31), vzmetno podložko (30) in križnim vijakom (36).

2. Pritrdite nosilec bidona (24) na steblo (4) s križnim vijakom (36).

4. Na enak način pritrdite nosilec za pedala (R)(8). Postavite zadnjo stran nosileca pedala (R)

(8) na os na glavnem okvirju (1). Uporabite ravno podložko (31) in imbus vijak (29), da ga 

pritrdite.



Korak 7: 

1. Povežite konzolni komunikacisjki kabel (12) s sistem na zadnji strani konzole. Povežite

kabel merilcev srčnega utripa (13) s vhofom na konzoli (14).

2. Pritrdite konzolo (10) na steblo (4) s križnim vijakom (41). 

3. Levo (22) in desno zaščito (23) krmila pritrdite na krmilo (9). Na steblo (4) ju privijte s 

križnim vijakom (36).



Razširjena slika

Vadbeni namigi:

1. Za nastavitev obremenitve, mora uporabnik vedno imeti stopala v celoti na pedalih.

2. Naprava je opremljena z dvojnim vztrajnikom in zato proizvede veliko vztrajnostne

energije. Pred ustavljanjem vedno zmanjšajte obremenitev in počasi zmanjšujte hitrost 

vadbe, da zmanjšate nevarnost poškodbe.

3. Napravo je potrebno postaviti na ravna tla, okrog nje pa naj bo dovolj prostora za vadbo.



KOL.OPISIMEŠT.
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Slike za sestavo





KOL.SPECIFIKACIJEIMEŠT.
Seznam delov









Izmerite % telesne maščobe in BMI

Izmerite hitrost umirjanja srčnega utripa

Začnite ali ustavite vadbo

Vrnite se na glavni meni med prednastavljeno vadbo ali STOP načinom

Zadržite za 2 sekundi, računalnik se bo ponastavil in ponovno zagnal
z uporabniškimi nastavitvami

V STOP načinu, pritisnite za potrditev izbire ali nastavitve

Izberite funkcijo ali zmanjšajte nivo obremenitve

Izberite funkcijo ali povečajte nivo obremenitve

ZADEVA OPIS

Rang prikaza: 0 ~ 999; Rang nastavitev 10 ~ 350

Rang 0 ~ 999

Rang prikaza P-30~230; Rang nastavitev 0-30~230

Rang prikaza: 0.0 ~ 99.99; Rang nastavitev: 0.0~99.00

Rang prikaza: 0.0 ~ 9999Cal; Rang nastavitev: 0~9990

Rang 0.0 ~ 99.9 Km/h
Rang prikaza: 0:00 ~ 99:59; Rang nastavitev: 0:00~99:00

ZADEVA

ČAS

HITROST

RAZDALJA

KALORIJE

PULZ

OPIS

FUNCKIJE ZASLONA



Slika 4Slika 3

Po izbiri uporabnika od U1 do U4, pritisnite ENTER, da potrdite. Pritisnite UP(+) ali 
DOWN (-), da nastavite SEX (spol), AGE (starost) (Slika 3), HEIGHT (višina), WEIGHT
(teža) in potrdite s pritiskom na ENTER. Vsi ti podatki se bodo shranili k izbranemu 
uporabniku.
Po nastavitvi, vas konzola vrne na glavni meni in prikaže Sliko 4. Na tej strani, lahko 
uporabnik vadbo prične takoj, s pritiskom na START/STOP gumb.

Slika 1

VKLOP
Priklopite napravo na električni tok, zaslon se bo vklopil z dolgim piskom in prikazal vse
segmente LCD zaslona za 2 sekundi (Slika 1). Vstopite v izbiro uporabnika (Slika 2) in
nastavitev podatkov (Starost, spol, telesna višina in teža).
Po 4 minutah brez vrtenja pedal ali merjenja srčnega utripa, se bo konzola prestavila v
način shranjevanja energije.
Pritisnite na katerikoli gumb, da konzolo zaženete.Pritisnite na katerikoli gumb, da konzolo zaženete.

DELOVANJE:



Slika 5



Slika 7 Slika 8

Slika 9



Slika 11 Slika 12

Slika 13

Slika 10

4. Pritisnite START/STOP gumb, da začnete z vadbo. Med vadbo, lahko uporabnik z
gumboma UP(+) in DOWN (-) nastavi WATT vrednost med 10 in 350.
5. S pritiskom na START/STOP gumb pavzirate vadbo. Pritisnite RESET, da se vrnete
na glavni meni.



SLABO
PODPOVPREČNO
POVPREČNO
DOBRO

ZELO DOBRO
IZVRSTNO

Slika 15Slika 14

SIMBOL

%

SPOL

MOŠKI

ŽENSKI

TELESNA MAŠČOBA:

LEST-
VICA

NIZ-
EK

NIZ-
EK

SREDNJI

SREDNJI

SREDNJI/
VISOK

SREDNJI/
VISOK

RANG

NIZEK/
SREDNJI

NIZEK/
SREDNJI

(indeks telesne mase)



OPOMBA:
1. Računalnik zahteva uporabo 9V, 1300mA adapterja.
2. Ko uporabnik ne vrti pedal vsaj 4 minute, se računalnik preklopi
v način shranjevanja energije, vse nastavitve in podatki bodo 
shranjeni dokler se naprava ne uporablja ponovno.
3. Ko računalnik ne deluje pravilno, ga izklopite iz elektrike in 
ponvono vklopite.ponvono vklopite.
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